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Liebe Leser:innen

vor lhnen liegt eine spannende Zeit. Auf Sie kommen viele neue
herausfordernde, aber auch schéne Aufgaben zu, die vor und
nach der Geburt anstehen. Wir méchten Sie auf diesem Weg
bestmaoglich unterstiitzen, damit Sie viel Zeit fir sich und Ihre
Familie haben. Die ,Checkliste fiir werdende Eltern — Wichtiges
rund um die Geburt?!” gibt Ihnen einen guten Uberblick tber
die bevorstehenden Aufgaben und erleichtert Ihnen die Suche
nach den richtigen Ansprechpersonen.

Ich wiinsche lhnen und lhrer Familie alles Gute.

lhr Landrat
Uwe Fietzek

Checkliste Vﬁr‘ der Gebur‘{: 3

Schwangerschaftsberatung
Gesundheit

Arbeit

Behérden

0 N O B~ b

Finanzen

Checkliste NaCh cler Gebur‘c w

Gesundheit 1
Behorden 12
Finanzen 14



Checkliste

Check

wo

Compass Haus und SKF

Seite

WAS WANN
Schwangerschaftsberatung bei Bedarf
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beurkunden lassen
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Antrag auf finanzielle Hilfe der Geburt

Jugend-/ Standesamt

Jugendamt

Krankenkasse

Grafschafter Jobcenter

Schwangerschaftsberatung
(Compass Haus und SKF)



Schwangerschaftsberatung

Es gibt bereits vor der Geburt Ihres Kindes einiges zu tun. Versuchen Sie, so viel wie mdglich
zu erledigen. Dann haben Sie, wenn das Kind da ist, mehr Zeit fiir sich und Ihre Familie.

Bei allen Fragen zur Schwangerschaft und Familienplanung, zu gesetzlichen Leistungen
und Hilfen fiir Familien und Kinder, zu rechtlichen und finanziellen Fragen kénnen

Sie sich bei einer Schwangerschaftsberatungsstelle informieren und beraten lassen.
Ansprechpartner:innen finden Sie unter anderem in folgenden Einrichtungen:

Diak. Werk ev.-ref. Diak. Werk ev.-luth. SkF
Compass Compass Bentheimer Strale 33
Nino-Allee 4 Nino-Allee 4 48529 Nordhorn
48529 Nordhorn 48529 Nordhorn Telefon 05921 85870
Telefon 05921 81111-0 Telefon 05921 81111-0
~ O ‘ "
Gesundheit ,;:;.::f’é

>> Gynakolog:in suchen A //.//////\ '“A

Wahrend der Schwangerschaft sind in regelmaBigen Abstanden
Vorsorgeuntersuchungen vorgesehen. Sie gehdren zum Leistungs-

umfang der Krankenkassen und miissen nicht extra bezahlt werden. Die Vorsorge-
untersuchungen kénnen in einer gynakologischen Praxis oder von einer Hebamme
durchgefihrt werden. Dabei wird auch der Mutterpass ausgestellt.

Wann bei ersten Symptomen und/oder
einem positiven Schwangerschaftstest
Wo gynakologische Praxen in Ihrer Umgebung
Bendtigte Unterlagen Krankenversicherungskarte


https://www.diakonie-grafschaft.de/

https://www.diakonie-emsland.de/de/unsere-leistungen-in-nordhorn.html
https://skf-nordhorn.de/

)} Hebamme suchen
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>>

Beratung in der Schwangerschaft, Geburtsvorbereitung, Wochenbettbetreuung, Informationen und Kurse

Jede Frau hat Anspruch auf die Unterstiitzung einer Hebamme in der Schwangerschaft
und in der Zeit nach der Geburt. Dieses Angebot wird Giber die Krankenkasse abgerechnet.
Besteht kein Krankenversicherungsschutz, werden die Kosten der Schwangerschaft
(Untersuchungen, Entbindung, etc.) vom ortlichen Sozialamt dbernommen.

Wann ab Beginn der Schwangerschaft
Wo Hebammenliste auf der Homepage
der Euregio-Klinik und gynakologische
Praxen in lhrer Umgebung
Benotigte Unterlagen Krankenversicherungskarte

Zahnarztpraxis suchen

Wahrend der Schwangerschaft sind die Vorsorgeuntersuchungen besonders wichtig; sie
gehdren zum Leistungsumfang der Krankenkassen. Unbehandelte Erkrankungen des Zahn-
fleisches erhohen das Risiko einer Friihgeburt.

Wann ab Beginn der Schwangerschaft
Wo Zahnarztpraxen in lhrer Umgebung
Benotigte Unterlagen Krankenversicherungskarte

Geburtseinrichtung suchen/zur Geburt anmelden

Es besteht die Moglichkeit, mit einer Uberweisung des/der Gynékolog:in, ein Gespréch zur
Geburtsplanung in der Geburtsklinik zu verabreden. AuBerdem werden punktuell
Kreissaalbesichtigungen angeboten.

Wann bei Bedarf
Wo Informieren Sie sich bei Kliniken in Ihrer Umgebung und
bei Ihrer Hebamme
Benotigte Unterlagen Mutterpass, Krankenversicherungskarte


https://euregio-klinik.de/sites/default/files/Liste%20Hebammen%20GB%20Nachsorge%20Angebot.pdf
https://euregio-klinik.de/sites/default/files/Liste%20Hebammen%20GB%20Nachsorge%20Angebot.pdf

Arbeit

>

””

Schwangerschaft bei der Arbeitsstelle bekannt geben

Da Sie durch Mutterschutz und eventuelle Elternzeiten bei lhrem/
lhrer Arbeitgeber:in ausfallen, mssen Sie ihn/sie rechtzeitig
darlber informieren.

Die Mutter hat 8 Wochen Mutterschutz nach der Geburt. Wenn
sie danach Elternzeit beantragen mochte, sollte dieses, wenn | —
mdglich, vorgeburtlich erfolgen (siehe Elternzeit beantragen).

Wann keine vorgeschriebene Frist, aber friihestmoglich,
um die Einhaltung des Mutterschutzes zu gewahrleisten
Wo Arbeitgeber:in
Benotigte Unterlagen ggf. Mutterpass, Bescheinigung des/der Gynakolog:in oder
der Hebamme

Elternzeit beantragen

Elternzeit gibt Berufstatigen die Mdglichkeit, sich ihrem Kind zu widmen und gleichzeitig
den Kontakt zum Beruf aufrechtzuerhalten.

Hinweis: Sollten Sie sich noch in Elternzeit fir ein &lteres Kind befinden, sollte diese einen Tag
vor Beginn des neuen Mutterschutzes schriftlich bei dem/der Arbeitgeber:in beendet werden.

Wann spatestens 7 Wochen vor Beginn der Elternzeit
(beide Kindeseltern)
Besonderheit: der Kindesvater hat die Elternzeit immer gleich
bei Antragsstellung fir (mind.) 2 Lebensmonate anzumelden
Wo Arbeitgeber:in
Bendtigte Unterlagen schriftlicher, formloser Antrag



Behorden

> Vaterschaftsanerkennung beurkunden lassen

Bei unverheirateten Paaren

Die Vaterschaftsanerkennung ist wichtig bei Eltern, die nicht
verheiratet sind.

Wann vor der Geburt zu empfehlen,
aber auch nach der Geburt noch moglich
Wo Jugendamt
Landkreis Grafschaft Bentheim
van-Delden-StraBe 1-7
48529 Nordhorn
Telefon 05921 9601
oder beim Standesamt vor Ort
Bendtigte Unterlagen Personalausweise, Geburtsurkunde des Vaters, Mutterpass
(nach der Geburt; Geburtsurkunde des Kindes)

> Sorgerechtserklarung abgeben

Bei unverheirateten Paaren

Eltern, die nicht miteinander verheiratet sind, miissen, wenn sie das gemeinsame
Sorgerecht fiir ihr Kind haben maéchten, eine 6ffentliche Sorgerechtserklarung abgeben.

Wann vor und nach der Geburt méglich
Wo Jugendamt
Landkreis Grafschaft Bentheim
van-Delden-StraBe 1-7
48529 Nordhorn
Telefon 05921 9601
Benotigte Unterlagen Personalausweise beider Eltern, Mutterpass
(nur vor der Geburt), Geburtsurkunde des Kindes,
Vaterschaftsanerkennung


https://www.grafschaft-bentheim.de/grafschaft/buergerservice/dienstleistung/301

Berufstatige Frauen, die in der gesetzlichen Krankenversicherung sind, erhalten 6 Wochen
vor und bis 8 Wochen nach der Geburt von ihrer Krankenkasse Mutterschaftsgeld. Der
Antrag muss in jedem Fall gestellt werden. Dazu lassen Sie eine Bescheinigung vom/von
der Gynakolog:in Uber die Schwangerschaft in der 33./34. Schwangerschaftswoche
erstellen und reichen diese bei der Krankenkasse ein.

Ebenfalls gibt es den Arbeitgeber-Zuschuss fiir Frauen in einem Beschaftigungsverhaltnis.
Dieser wird bis 8 Wochen nach der Geburt ausgezahlt (Netto-Einkommen).

Wann bis 7 Wochen vor der Geburt
Wo Gynakolog:in und Krankenkasse
Bendtigte Unterlagen Antrag der Krankenkasse
Bescheinigung des/der Gynakolog:in

Mehrbedarf fiir Schwangere und Erstausstattungsbeihilfe beantragen

Bezieher:innen vom Birgergeld haben die Mdglichkeit, folgende einmalige Leistungen zu
beantragen: Schwangerschaftsbekleidung, Babyerstausstattung, Kinderwagen, Kinderbett
u.s.w.. Zudem wird ein Mehrbedarf durch Schwangerschaft bei Vorliegen der
Voraussetzungen automatisch gewahrt.

Wann ab dem 3. Monat:

Mehrbedarf flir Schwangere/Umstandskleidung
10 Wochen vor Geburtstermin: Babyerstausstattung

Wo Grafschafter Jobcenter
Stadtring 9-15
48529 Nordhorn
Telefon 05921 966000

Benotigte Unterlagen schriftlicher formloser Antrag, Mutterpass



https://www.grafschaft-bentheim.de/grafschaft/buergerservice/dienstleistung/540

Vor der Geburt 9

> Antrag auf finanzielle Hilfe

fiir Babyerstausstattung bei der Stiftung , Mutter und Kind — Schutz des ungeborenen Lebens”

Die Bundesstiftung , Mutter und Kind — Schutz des ungeborenen Lebens” unterstiitzt
Schwangere, die sich in akuten Notsituationen befinden und finanzielle Hilfe bendtigen,
beispielsweise flr den Kauf von Umstandskleidung, einer Babyerstausstattung, zur
Einrichtung eines Kinderzimmers oder fiir die Kosten eines Wohnungswechsels.

Wann bei Bedarf rechtzeitig vor der Geburt
Wo Schwangerschaftsberatungsstelle (Seite 4)
Benotigte Unterlagen Nachweise tber das Familieneinkommen der letzten
3 Monate (Gehaltsabrechnungen, Elterngeldbescheid, etc.),
Mutterpass
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Gesundheit
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>

Krankenversicherung fiir das Kind abschlieBen
Familienversicherung

Nach telefonischer Information schickt die Krankenkasse ein Formular zu. Das Kind erhalt
nach der Anmeldung eine eigene elektronische Gesundheitskarte. Eine arztliche
Behandlung ist auch schon vorher maglich. Fir die Versicherung des Kindes fallen keine

zusatzlichen Kosten an. Die Leistungen der privaten

Krankenversicherungen erfragen Sie bitte bei Ihrer
g\

Krankenkasse.

5

Wann sofort nach der Geburt
Wo Krankenkasse
Benotigte Unterlagen Geburtsurkunde des Kindes,
ausgefllltes Formular der
Krankenkasse,
Krankenversichertenkarte (falls
schon vorhanden)

U-Untersuchungen

Wichtig: Termine der U-Untersuchungen in

einer kinderarztlichen Praxis wahrnehmen. Die
U-Untersuchungen sollen sicherstellen, dass Auffallig-
keiten und Erkrankungen friih erkannt und behandelt
werden kénnen. AuBerdem werden alle notwendigen
Impfungen durchgefihrt.

Wann ab der Geburt
Wo kinderarztliche Praxen
Benotigte Unterlagen gelbes Heft fiir Vorsorgeuntersuchungen, Impfpass und
Versicherungskarte des Kindes
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>> Riickbildungsgymnastik

Die Ruickbildungsgymnastik startet ab 6—8 Wochen nach der Geburt und wird durch
Hebammen durchgefiihrt. Die Kosten werden von der Krankenkasse Gibernommen.

Wann Anmeldung sofort nach der Geburt
Wo Hebamme
Bendtigte Unterlagen Krankenversichertenkarte

Behorden

> Anmeldung beim Standesamt

Die Geburtsdaten des Kindes werden in der Geburtseinrichtung aufgenommen und an das
Standesamt (des Ortes, in dem das Kind geboren wird) Gbermittelt.

Die Bestimmung des Names Ihres Kindes miissen beide Elternteile unterschreiben. Die
Weiterleitung an das Standesamt erfolgt durch die Geburtsklinik.

Wenn die Eltern verheiratet sind, ist die Mitnahme des Stammbuchs zum Standesamt
ausreichend. Sollten fremdsprachige Dokumente vorliegen, ist eine Ubersetzung
notwendig.

Wann innerhalb einer Woche nach der Geburt
Wo Geburtsklinik (15 € Gebdhr)
Bendtigte Unterlagen Geburtsbescheinigung des Kindes, Geburtsurkunden der
Eltern (wenn nicht aus der Grafschaft), Personalausweise/
Pass der Eltern, Heiratsurkunden der Eltern (Stammbuch),
Vaterschaftsanerkennung und ggf. Sorgerechtserklarung
(wenn nicht verheiratet)



Noch der Geburt 13

> Anmeldung beim Einwohnermeldeamt

Die Anmeldung beim Einwohnermeldeamt erfolgt automatisch durch das Standesamt.

> Kita-/ Krippenplatz suchen

Fir die Betreuung lhres Kindes sollten Sie schon friih
nach einem Kita- oder Krippenplatz suchen. Bitte
beachten Sie hierbei die regionalen Anmeldezeiten.

Wann so friih wie mdglich
Wo Kita in Ihrer Umgebung,
Homepage lhrer Kommune,
Familien Service Biiro

>> Tagesmutter/-vater suchen

Wer sein Kind nicht in einer Krippe oder Kita betreuen
lassen machte, kann es auch zu einer Kindertages-
pflegeperson geben. Die Vermittlung erfolgt durch
das Familien Service Biiro lhrer Kommune.

Wann so friih wie moglich
Wo Familien Service Biiro
des Wohnortes
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Fir alle Kinder besteht grundsatzlich ab der Geburt bis zur Vollendung
des 18. Lebensjahres Anspruch auf Kindergeld.
Antragsvordruck Kindergeld (erhaltlich bei der Familienkasse): wwuw.arbeitsagentur.de

Wann innerhalb von 6 Wochen nach der Geburt

Wo Bundesagentur fiir Arbeit
Familienkasse Osnabriick
Johannistorwall 56
49080 Osnabriick
Telefon 0800 4 5555 30

Bendtigte Unterlagen Ausgefiilltes Antragsformular, Geburtsbescheinigung vom

Standesamt flir den Antrag auf Kindergeld, IK Nummer vom
Finanzamt wird automatisch zugestellt

Der Kinderzuschlag ist eine Erganzung zum Kindergeld. Er richtet sich an gering
verdienende Eltern, die mit ihren Einklnften zwar den eigenen Unterhalt, nicht aber den
lhrer Kinder finanzieren konnen. Als Faustregel gilt: Eltern, die Blrgergeld, Sozialgeld oder
Sozialhilfe beziehen, kénnen Kindergeld, aber keinen Kinderzuschlag erhalten.

Wann bei Bedarf ab der Geburt bis max. zur Vollendung

des 25. Lebensjahres des Kindes

Wo Bundesagentur flir Arbeit
Familienkasse Osnabriick
Johannistorwall 56
49080 Osnabriick
Telefon 0800 4 5555 30

Benotigte Unterlagen Ausgefiilltes Antragsformular



https://web.arbeitsagentur.de/opal/kgo-antraggeburt-ui/auswahl?pk_vid=efe71345267b87a816805351963d0939
https://web.arbeitsagentur.de/kiz/ui/start
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Das Elterngeld betragt i. d. R. 65—67 % des durchschnittlichen Nettoverdienstes der
letzten 12 Monate. Informieren Sie sich auch uber ,ElterngeldPlus” mit Teilzeit-
beschaftigung. Die Elternzeit fir ein alteres Kind sollte einen Tag vor Beginn der neuen
Mutterschutzfrist beendet werden, um einen vollen Anspruch auf den AG-Zuschuss zum
Mutterschaftsgeld zu haben.

Wann innerhalb der ersten 3 Monate nach der Geburt
(das Elterngeld wird nur 3 Monate rlickwirkend bezahlt)

Wo Landkreis Grafschaft Bentheim

van-Delden-StraBe 1-7
48529 Nordhorn
Telefon 05921 9601

Benotigte Unterlagen Ausgefiilltes Antragsformular, Geburtsurkunde des Kindes,
Nachweise tber Einkommen und Mutterschaftsgeld, Kopie
Personalausweis (siehe JC und UVG), letzter vorhandener
Einkommensteuerbescheid des Finanzamtes

Wohngeld kann als Zuschuss beantragt werden, wenn die Wohnkosten durch das eigene
Einkommen nicht gedeckt werden konnen. Man unterscheidet hier zwischen Mietzuschuss
(Mieter:in) und Lastenzuschuss (Eigentimer:in). Die Hohe ist abhangig vom Familieneinkommen.
Wohngeldrechner: www.bmwsb.bund.de

Wann bei Bedarf
Wo Wohngeldbehdrde bei Ihrer Gemeindeverwaltung
Benotigte Unterlagen Ausgefiillites Antragsformular, Nachweise zum Einkommen,
Nachweise zur Miete oder sonstigen Belastungen

| [



https://www.grafschaft-bentheim.de/grafschaft/buergerservice/dienstleistung/69

https://www.bmwsb.bund.de/Webs/BMWSB/DE/themen/stadt-wohnen/wohnraumfoerderung/wohngeld/wohngeldrechner-2023-artikel.html
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Biirgergeld kann beantragt werden, wenn der Lebensunterhalt durch die eigenen
Einklnfte nicht gesichert ist. Ggf. ist ein Anspruch auf Alleinerziehendenzuschlag
gegeben.

Wann bei Bedarf
Wo Grafschafter Jobcenter
Stadtring 9—15
48529 Nordhorn
Telefon 05921 966000
Benétigte Unterlagen Ausgefiilltes Antragsformular, Personalausweis, Nachweise
zum Einkommen und Vermdgen, Nachweise Uber Ausgaben

Ein Kind, das bei einem seiner Elternteile (ledig, verwitwet, geschieden oder von seinem
Ehegatten getrennt lebend) lebt, hat Anspruch auf Unterhaltsvorschuss, falls der/der
Unterhaltspflichtige nicht oder nicht regelmaBig Unterhalt zahlt. Dies trifft auch bei
ungeklarter Vaterschaft zu.

Wichtig: Bei geschiedenen Eltern muss ein Scheidungsurteil vorgelegt werden.

Wann bei Bedarf
Wo Jugendamt
Landkreis Grafschaft Bentheim
van-Delden-StraBe 1-7
48529 Nordhorn
Telefon 05921 9601
Bendtigte Unterlagen Ausgefiilltes Antragsformular, Personalausweis (Kopie),

Geburtsurkunde des Kindes (Kopie),
Vaterschaftsanerkennung/- feststellung,
Melderegisterauskunft, ggf. amtliche Festlegung iber die
Hohe des Unterhalts, Einkommensnachweise fiir das Kind


https://www.grafschaft-bentheim.de/grafschaft/buergerservice/dienstleistung/540
https://www.grafschaft-bentheim.de/grafschaft/buergerservice/dienstleistung/303
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Ein Kind hat gegentiber dem Elternteil, mit dem es nicht zusammenlebt, Anspruch auf
Unterhalt. Der Anspruch wird vom Jugendamt berechnet und der/die Unterhaltspflichtige
zu Zahlungen aufgefordert. Falls freiwillig kein Unterhalt gezahlt wird, kénnen gerichtliche
Antrage gestellt werden.

Wann bei Bedarf (auch bereits in der Schwangerschaft méglich)
Wo Jugendamt
Landkreis Grafschaft Bentheim
van-Delden-StraBe 1-7
48529 Nordhorn
Telefon 05921 9601
Bendtigte Unterlagen Vaterschaftsanerkennung (soweit vorhanden),
Geburtsurkunde des Kindes (soweit vorhanden)

Wenn eine Weiterfilhrung des Haushalts nicht moglich ist
(z. B. bei gesundheitlichen Problemen) und auch keine
andere im Haushalt lebende Person den Haushalt
weiterflihren kann, ist es moglich bei der Krankenkasse
eine Haushaltshilfe zu beantragen.

Die Haushaltshilfe wird entweder von der Krankenkasse
organisiert oder muss selbst gesucht werden. Der Umfang sollte direkt bei der jeweiligen
Krankenkasse erfragt werden.

Wann bei Bedarf (auch bereits in der Schwangerschaft moglich;
ebenso wahrend des stationaren Aufenthalts der Mutter,
wenn ein weiteres Kind unter 12 Jahre mit im Haushalt lebt)

Wo Krankenkasse
Benotigte Unterlagen Mutterpass, arztliches Attest oder Bescheinigung der
Hebamme (iber die Notwendigkeit einer Haushaltshilfe


https://www.grafschaft-bentheim.de/grafschaft/buergerservice/dienstleistung/280

18

Helga Freundlieb-Stlve Gundula Finck
Telefon 05921 961569 Telefon 05921 961371
E-Mail fruehehilfen@grafschaft.de ~ E-Mail fruehehilfen@grafschaft.de

Wir sind fiir Sie da

>> Hilfe und Unterstiitzung auch in unvorhersehbaren Situationen

Eltern werden und Eltern sein ist mit vielen schonen Momenten verbunden, mitunter
allerdings auch mit groBen Sorgen. Was ist, wenn nicht alles nach Plan verlauft?
Wenn sich Unerwartetes ankiindigt wie Friih- oder Mehrlingsgeburten, gesund-
heitliche Beeintrachtigungen von Mutter und Kind oder mdgliche Behinderungen?
Auch eine stille Geburt oder der frithe Tod eines Kindes stellen eine groBe Belastung
fur Eltern und Geschwisterkinder dar.

Wir sind in allen Lebenslagen fiir Sie da und bieten lhnen unsere Hilfe und Unter-
stitzung. Gemeinsam mit Ihnen Uberlegen wir, wie ein guter Weg fir Sie aussehen
kann. Wir mochten, dass Sie wissen: Sie sind nicht alleine!

Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf.



Landkreis Grafschaft Bentheim

van-Delden-StraBe 1-7
48529 Nordhorn

www.grafschaft-bentheim.de

Stand: Mai 2023

Die ,Checkliste fir werdende Eltern — Wichtiges rund um die
Geburt?!" erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit, Aktualitat
und Richtigkeit der aufgefiihrten Informationen. Die genannten
Sprechzeiten und auch die rechtlichen und staatlichen Leistungen
und ihre Anspruchsgrundlagen kénnen sich andern.

die grafschaft

Landkreis Grafschaft Bentheim

19




	Kontrollkästchen 1: Off
	Kontrollkästchen 29: Off
	Kontrollkästchen 56: Off
	Kontrollkästchen 57: Off
	Kontrollkästchen 58: Off
	Kontrollkästchen 30: Off
	Kontrollkästchen 31: Off
	Kontrollkästchen 32: Off
	Kontrollkästchen 33: Off
	Kontrollkästchen 53: Off
	Kontrollkästchen 54: Off
	Kontrollkästchen 55: Off
	Kontrollkästchen 48: Off
	Kontrollkästchen 63: Off
	Kontrollkästchen 64: Off
	Kontrollkästchen 65: Off
	Kontrollkästchen 66: Off
	Kontrollkästchen 67: Off
	Kontrollkästchen 68: Off
	Kontrollkästchen 69: Off
	Kontrollkästchen 70: Off
	Kontrollkästchen 71: Off
	Kontrollkästchen 72: Off
	Kontrollkästchen 59: Off
	Kontrollkästchen 60: Off
	Kontrollkästchen 61: Off
	Kontrollkästchen 62: Off


